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                   geachte collega  

                   opdracht 6  

 

                   Fase 3 moet gezien het beeld nog afgerond worden  

 

- Mobiliteit mn de extensie zal tot minimaal 0gr verbeterd moet worden  

- Kracht mn de absolute kracht  

- Neuromusculaire training  

- Stabiliteit  

- Revalidatie programma van minimaal 4 dagen per week  

               

 

                    Ik mis in de toegevoede gegeven de testen ( lachman, schuiflade en pivot)   

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 


